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Belgien
“Efter min lzege radede mig til at holde op med at ryge, ringede jeg til Rygestoplinien.

Rygeeksperten radede mig til at bruge et nikotinprodukt, og han fortalte mig ogsa, at jeg altid kunne ringe til ham,
nar jeg havde brug for det.

Da rygetrangen var virkelig steerk, var det fgrste par uger harde, og jeg var i meget darligt humer.

| dag, seks maneder senere, er min kone og mine barn henrykte. Der lugter ikke laengere af tobak i huset, og jeg
har genfundet gleeden ved at spille fodbold med min sgn. Jeg faler mig bedre tilpas fysisk. Og samtidig har det, at
det endelig lykkedes mig at holde op med at ryge, givet mig storre selvtillid.”
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