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Du kan nogle gange fale dig fristet til at ryge den farste cigaret, blot for at meerke den felelse, som tobak giver, for
at vide om det er sa rart, som folk siger...

Advarsel, tobaksafhaengighed kommer hurtigt og snigende.Alle rygere vil sige, at de ville enske, de aldrig var
begyndt!

Risikoen for dit helbred er reel og hurtig. Forlaberne er synlige, sdsom problemer med rejsning eller tidlig
2ldning af huden.

@nsker du at vide mere om farerne og de skadelige virkninger af tobak?

Bliv klogere! Et antal udgivelser, institutionelle og organisations—websites vil give dig de ngdvendige midler til at
afholde dig fra at blive fristet til at ryge den farste cigaret.

Du skal endelig snakke med de af dine venner og din familie, som ryger, har raget, eller som forsgger at holde op.
Andre menneskers erfaringer er altid meget berigende.

For at beskytte dig selv imod farerne ved tobak, for at fa en bedre forstaelse af, hvordan tobak udger en reel fare,
bar du finde yderligere oplysninger via de links, der findes pa denne website.

Det er ved at vaere opmaerksom pa farerne ved rygning, at du kan undga at prove at ryge i det hele taget!

Une initiative de I'Uniocn Eurcpéenns -



