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Du er fristet af cigaretter; du misunder folk i dine omgivelser, fordi de ryger, selv om du udmærket ved, at det 
skader helbredet. 
 
Hvert år koster kræft− og  tobaks−relaterede sygdomme samfundet en kæmpemæssig bunke  penge til pasning af 
patienter og opfølgning på deres behandling. De penge, der bruges på denne måde, er også dine penge. De 
bruges til at bekæmpe sygdomme, som kunne være undgået, hvis folk ikke røg. Rygeren skal være opmærksom 
på, at på grund af ham smides en masse penge ud på at hjælpe folk, der lige som ham, ikke kunne sige  NEJ til 
cigaretter. 
 
Nu vi taler om penge, så er det ikke−rygeren, der er vinderen! Har du allerede tænkt over det? Du kan hurtigt tælle 
antallet af cigaretter, du ryger på en dag, og så gange det med den gennemsnitlige pris på en pakke; det bliver 
hurtigt til ret mange penge... 
 
Ved at vælge ikke at ryge passer du på dit helbred og din pengepung!


